
Masters et Johnson (1950) ont observé en laboratoire environ 10.000  
orgasmes : ils ont décrit un brusque et court doublement de la fréquence  

cardiaque lors de rapports sexuels 
vaginaux, sans étudier les autres 
plaisirs sexuels. Nous avons reçu des 
témoignages spontanés qui corro-
borent le brusque et court double-
ment de la fréquence cardiaque, 
comme cette courbe d’un holter 
cardiaque médical d'une femme où 
l’on voit distinctement cette brève 
accélération cardiaque lors de l'or-
gasme clitoridien. 

Nous lançons cette enquête, disponible également en anglais, pour étu-

dier ces données à grande échelle (au moins 300 réponses, correspondant à 
tous les genres, tous les âges et toutes les pratiques sexuelles ). 

Nous informons les participants sur les procédures de mesures à faire chez 
eux en utilisant un cardiofréquencemètre couramment utilisé par les sportifs, 
afin de remplir le questionnaire en ligne. 

L’analyse des résultats (printemps 2015) nous permettra de mieux compren-
dre les différents processus physiologiques de l’orgasme et des plaisirs 
sexuels. 

Grace à cette enquête, nous aurons probablement plus de mots pour parler 
de la sexualité, entre adultes mais aussi pour une meilleure transmission  
intergénérationnelle. 

Vous pouvez consulter le Dossier de Presse ou nous contacter ... 

Communiqué de Presse : enquête en ligne       avril 2014 

L’enquête en ligne : www.piquard.eu/enquete.htm 
Contact de presse : J-C Piquard ou M-N Lanuit 
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La définition actuelle de l’orgasme est le point culminant de plaisir, définition qui fait référence au seul  
ressenti subjectif personnel. 

Problématique : L’orgasme est-il un processus physiologique identifiable ? Il y a-t-il un lien entre orgasme et 

augmentation de la fréquence cardiaque ? Tous les plaisirs sexuels sont-ils des orgasmes accompagnés d’une 
accélération cardiaque ? 

 Au cœur de l’orgasme : Les marqueurs physiologiques de l’orgasme ? 
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